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Co to je?

Sederova vecefe je svatedni, ritudlni vecere, ke které usedali a usedaji Zidé prvni vecer svatku
Pesach. Jejim ucelem je vypravét détem (a dospélym) o vyvedeni Zidovského naroda

z egyptského otroctvi a hledat v téchto udalostech pouceni i pro dnesek. Ma jiz po tisicileti
pevné stanoveny pribéh (odtud jeji ndzev seder — fad), scénar vecera je zapsan v pesachové
hagadé, z niz se béhem vecere predcita. Jsou servirovany symbolické pokrmy. K této vecefi
usedl| také Jezis se svymi uc¢edniky a jeji obsah, pro nas krestany, naplnil jesté dalSimi vyznamy
a smyslem. Tuto JeZiSovu ,posledni vecerfi” si prfipominame pfi slaveni Zeleného c¢tvrtku.

V nasledujicim textu, bych chtéla nabidnout, jak je moZné takovouto vecefi v rodiné s détmi
slavit. Vychazim ze zkusenosti se slavenim v nasi rodiné. Inspirovali jsme se fadem sederové
veCere, ale v mnohém jsme ji zjednodusili a pfizpGsobili situaci. Kdo by mél zajem o to, jak
ma prava sederova vecere vypadat, navstivte prosim tieba tyto webové stranky:
https://www.fzo.cz/judaismus/svatky/pesach/.



Priprava vecere

Na svatecnim stole by se mélo objevit nékolik pokrma,
a to macesy, skopové nebo kureci maso, korenova
zelenina, horké byliny, vejce, charoset, slana voda a vino.

Macesy (macot) — pripominaiji rychlé vyijiti z Egypta,
kdy nebyl ¢as na vykynuti tésta. Symbolizuji prostotu
a pokoru v protikladu ,,nafoukanosti” kynutého tésta.

Recept
Pro jednu osobu — 1 hrnek hladké mouky, asi 1/3 hrnku vody, Spetka soli

Mouku vysypte na val, osolte, zamichejte. Udélejte dilek, do néj prilévejte vodu, nejprve
michejte vidlickou, pak tésto zadélejte, az je vlacné. Zadélavejte pét az deset minut. Pak
rozdélte na tfi dily. Vyvalejte do kruhu na tenké placky, hodné propichejte vidlickou. Pecte
v predehraté troubé, na predehratém plechu zhruba osm minut na 220 stupna.

Pecena skopova kost s masem nebo drabeii kfidlo (zroa) — symbolizuje pesachového beranka,
jehoz krvi byly potreny dvere, kdyz andél zhoubce prochazel Egyptem a zabijel prvorozené.

Recept

MuzZete poutzit jakykoliv recept dle vlastni chuti, jenom pokud budete péci jehnéci, vyplati se jej
chvili pfed pecenim povafit v horké vodé, klzleci je moZzno péci rovnou.

Tip pro pfristi Iéta — maso dejte péci do trouby pfed odchodem na bohosluzbu, vecer, kdyz se
vratite, budete moci pfimo zasednout k veéefi ©

Charoset (sladka tuha smés) — ma pripominat maltu, se kterou pracovali Zidovsti otroci v
Egypté a krev, ktera byla v Egypté prolita.

Recept

na osobu jedno jablko, 20-50g ofech, trocha ¢erveného vina (pro déti ¢erny ¢aj a lZici citronové
$tavy), datle, cukr

Jablka oloupejte, vykrajejte a nastrouhejte najemno. Smichejte s nastrouhanymi ofechy,
trochou vina a pokrajenymi datlemi. Osladte dle chuti.



Slana voda (majim)- odkazuje k slzam a prlchodu Rakosovym morem.
Nachystejte si misku se slanou vodou.

KofFenova zelenina (karpas) — pfipomina otroctvi a praci s hlinou.
Recept

Nakrajejte kofenovou zeleninu, kterou mate doma, na prouzky (petrzel, celer, mrkev, fedkvicka,
brambora)

Pro déti Ize lehce podusit.

Béhem vecere se namaci v misce se slanou vodou.

Horké byliny (maror) — symbolizuji tizi egyptského otroctvi a faraonovo nafizeni zabijet
novorozené chlapce vhozenim do Nilu.

Recept 1

Nastrouhejte kren.

Recept 2

Pouzijte listy fimského salatu.
Recept 3 (pro déti)

Rukolovy salat s medovym dressingem (dressing 3 IZicky slunecnicového oleje, 2 IZicky medu, 1
IZicka balsamica) — umyté lisky promichejte s dressingem a nechte v chladu odstat.

Vejce (bejca) - je u Zidd povaZzovéno za tradiéni smuteéni jidlo, pfipomina zniceni chramu,
znamena ale i novy zacatek.

Recept

Uvarte vejce natvrdo — varte cca 10 minut v osolené vodé, pak oloupejte.

Vino, dZus — v dostatecném mnozstvi. (Dle Zidovské tradice ma kazdy stolovnik vypit Ctyfi
pohary vina. Pro zajimavost: Nad vinem se Jezis modlil az u ¢tvrtého kalicha — sederova vecere
byla dlouhd)



Priprava stolu

Sederova vecere je vecere slavnostni, proto je vhodné i slavnostné prostfit jidelni stll. Kromé
talife, pfibor(i a pohdru na vino (dZus pro déti) na néj polozte i svici pro kazdého stolovnika
(a sirky). Nachystejte si néjakou vétsi misu, na niz budete moci rozlozit vsechny pfichystané
pokrmy a tu pak poloZte doprostred stolu. Je mozné uz vSe nachystat na jednotlivé talife, ale
nam se vice osvédcilo predkladat détem jidla postupné a pti tom vypravét. Postavte na stdl
vino, dZus a misu na myti rukou.

Pribéh vecere

Po setméni se ve tmeé sejdeme u jednoho stolu. Zacindame zapalovanim svici, ty zapaluji ja (matka)
a dékuji za kazdého pritomného. Muz se modli a Zehna svate¢nimu dni. Poté nalijeme kazdému
jeho pohar a pfipijime si.

Nasleduje umyti rukou. U Zidd symbolizovalo
kultickou Cistotu, détem je mozno vysvétlit, Zze pred
kazdym jidlem je prece potfeba si pofadné umyt
ruce (zvlasté dnes).

Pak vezmeme misu s pfipravenymi pokrmy a uka-
zujeme, co to tu je a pro¢. Co to znamena.
Rozlomime jeden maces. Pllku je moZno schovat
a déti ji maji zkusit ,,ukrast” a na konci vecere za néj
dostat odménu (ma to udrZovat pozornost déti ©). Postupné pokrmy davame na talif a za¢indme
vypravét. Co Ze je to dnes za den. Je mozZné zacit vypravénim ze Starého zakona o vyvedeni Boziho
lidu z Egypta (kniha Exodus, kapitola 12 a dale) a prejit na liceni udalosti slavenych na Zeleny
¢tvrtek v Novém zakoné (Mk 14,12 a ddle — ustanoveni vecere Pané, J 13 — sluzba myti nohou).
Po vecefi pozehname détem a néco zazpivame.

Pozn. Ur¢ité je lepsi vypravét nei &ist, lépe se udriuje pozornost. Cim mensi déti, tim kratsi
vypraveéni vydrzi, béhem jidla ale naslouchaji déle. Pro starsi déti je dobré, kdyz se mohou ptat
a zasahovat do vypravéni. No a jesté se starsimi je to nadlouho ©.

Pteji, at prozijete pozehnané Velikonoce u rodinného stolu.



