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Mili rodice,

do tridy jedné (pozdéji docela znamé pedagozky) pry jed-
nou vstoupila maminka zakyné. Potrebovala projednat
néjakou malickost. V naruci ji spalo docela malé miminko.
Déti, pro které byla jindy takova udalost pokynem, aby
prestaly pracovat a zacaly hlucet, rychle ztichly a spon-
tanné se na spici nemluvné zadivaly. Pani ucitelka toho
vyuzila, nechala déti, aby prisly k mamince bliz a ukazo-
vala jim:

,Podivejte se, jak to malé miminko pravidelné a hluboce
dycha. Vidime to na jeho brisku. Dycha tak hluboce a tak
pravidelng, jak to nikdo z nas nedokaze... A podivejte se,
jak klidnou ma pritom tvaricku. Jeho tvar je tak klidna,
jako to tvar nikoho z nas nedokaze... A podivejte se, jak
oddané spociva v naruci svoji maminky, je na jeji pevné
objeti tak spolehnuté, jako se se nikdo z nas na druhé
spolehnout nedovede... A podivejte se, jak je celé télicko
uvolnéné, kdybychom zvedli jeho rucicku, vrati se bez-
vladné zpét do maminciny naruce. Télo miminka je tak
uvolnénég, jak to zadneé nase telo nedovede... A podivej-
te se, jak se kolem neho siri hluboké ticho, ticho takove,
jakeé zadny z nas kolem sebe udelat nedovede..."
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Déti si tuto chvilku nejen vychutnaly, ale jako by se néco
z klidu a miru - z ticha malého ditéte preneslo i na né.
Od té doby se s pani ucitelkou dohodly, ze si budou obcas
hrat na ticho. A délaly to presné stejnée, jako to vidély

u malého ditéte, které usnulo v naruci svoji maminky:
nechaly svoje ruce a nohy uvolnéné lezet na podlaze, ne-
chaly svlj dech klidné dychat, pfestaly myslet na spoustu
malickosti, které provazely jejich vsedni den a nasloucha-
ly tichu ve svém nitru. Déti si tu hru velmi oblibily a tak
vstoupily do Sskolniho prostredi prvky meditace.

Zda se vam, Ze dnesdni déti jsou velmi hluéné? Ze si ze
vseho nejradeji hrube nadavaji, hadaji se pro maliCkosti
nebo se hned perou? Ze kamkoliv vstoupi, délaji nepred-
stavitelny a obtézujici hluk? V tom pripadé si dejte pozor
na jednu vec: Ticho déti zacina tichem dospélych.

Zkuste se tedy nejprve zeptat sami sebe:

e Existuji v mém zivoté jesté mista, na nichz se mohu
setkat s tichem?

e Chci byt vibec nékdy sam(a) v tichu?

e Co délam proto, abych mohl(a) obdas zUstat jenom
v tichu se sebou?

e Co rusi ticho v mém nitru?

e Jde to, udrzet si ve svém nitru ticho i uprostred
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vsednodennich a predvanocnich mumraju?

e Co pro mne znamenaji moje obcCasné ,,chvilky ticha"™? gg
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Jestli se vam i v predvanocni dobé podari si takovou
chvilku ticha v sobé vytvorit, nezaplnujte ho zadnymi -
treba i zboznymi - myslenkami. Zkuste jen chvili naslou-
chat tichu. Treba v ném zaslechnete z dalky hudbu a slo-
va roratnich zpévau:

,Rosu nam dejte nebesa shlry

a oblaka dstéte spravedlivého,
otevri se, zeme,

a vydej Spasitele...

Nebesa vypravuji o slave Bozi

a obloha zvéstuje dila rukou jeho..."

Dovolte si v jedné jediné chvilce ticha jenom tém slovum
a tdnum naslouchat. Co vam skutec¢né chté&ji Fici, mizete
zaslechnout pouze tehdy, az se ve vas rozhosti pravé lid-
ské TICHO.

Metodu, jak predat toto své vnitrni ticho svym détem,
vam nenabizim. Neznam ji. Jako se plavat uCime tim, ze
plaveme, Cist tim, Zze ¢teme, a mluvit tim, ze pouzivame
slov, podobné se ticho da predavat pouze tichem, které
je v nas.

Vase babicka Ludmila
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