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Adventni program, ktery vam nabizi Duha, je pFipraveny jak pro spolecenstvi rodiny, tak pro farnost
nebo Skolu. VZdy bude tfeba najit vhodné Upravy podle moznosti, které mate.

Spolec¢nym tématem je adventni doba jako Cas, kdy pfipravujeme misto pro JezZiSe, kterého Marie
porodila, zavinula do plenek a poloZila do jesli, protoZe se pro né nenaslo misto pod stfechou. (L 2, 7)
Spolec¢nym obrazem, ktery tuto skutecnost vyjadfuje, je tedy obraz domu a adventni pfiprava na
Vanoce se podobd postupnému otevirani domu pro to, co je v Zivoté podstatné a smysluplné. Jako
dim muze byt kazdy ¢lovék jednotlivé nebo spolecenstvi ve farnosti, ve Skole nebo doma.

Nase smysly jsou v tomto obraze domu okny a dvefmi, kterymi k ndam vstupuje to, co nas potkdava.
Pfipravit se na Vanoce tedy znamena otevirat se JeZiSovu narozeni a viemu, co pfindsi, a uzavirat se
vSemu, co Zivotu brani.



ADVENTNi KALEDNAR

Ma také podobu domu. Otevirani jednotlivych oken umoznuje détem aktivné uslySet a zopakovat si
podstatné udalosti adventu a Vanoc jako je Zvéstovani, Navstiveni, vystoupeni Jana Krtitele, zvést
ohlasena pastyflim nebo putovani ,,mudrcd”. VSsemu dava smysl JeZiSovo narozeni.

Kalendar zacdina 1. prosince. Déti jej mohou mit doma nebo miZeme mit jeden spolecny v kostele, ve
Skole nebo na fare.

Na webovych strankach jsou k dispozici zvétSené obrazy jednotlivych oken kalendafe k vytisténi spolu
s inspiraci, o ¢em mohou déti spolecné s rodici premyslet, nebo co mohou kazdy den délat. Poslouzit
mohou i pfi roratnich bohosluzbach. Spolecné rano otevieme dalsi okno v kalendafi. Povime si za
pomoci obrdzku o udalosti, kterou uvidime po otevieni okna tak, aby déti mohly nalézt spravnou
odpovéd na otdzku, ktera se na jedné strané okna, a domu je mlzZeme poslat s Ukolem.

Pokud mame ve farnosti i nedélni projekt a tedy obraz domu na nasténce (viz niZze), mohou déti do
prislusného okna nalepit nap¥. samolepku, podepsat se, nebo nakreslit néjakou znacku. Samolepky
zviratek nebo krestanskych symboll je mozné si také objednat na redakceduhy@gmail.com
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NEDELNi PROJEKT
Nedélni projekt mlze mit dvoji podobu.

A. Nedélni evangelia
K premysleni nad jednotlivymi evangelii ndm muze poslouzZit prvni dvoustrana kazdého Cisla ¢asopisu.
Text si s détmi precteme, povime jim poselstvi textu, a nechame je o textu pfemyslet podle tkold.

B. Téma DUHY
Je dobré kdyZz budeme moci vpfedu v kostele nebo na jiném vhodném a dobfe viditelIném misté
umistit na nasténku z papiru nebo na zem pred oltar ze $atk( obraz domu, ktery bude mit ¢tyfi okna
formatu A4.
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1. Adventni nedéle
Zpév pred evangeliem:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova podle Franze Ketta
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1.Ze dve-fi 1li-dé vy-jdou a mi-fi do u - lic.
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Z hor, més-te-¢ek a ves-nic mu vy-cha-ze- ji  vstiic.
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. Své usi otviraji, at’ kazdy posloucha,

jak k nim s velikou laskou Syn Bozi promlouva.
3. Své oci otviraji, at’ kazdy uvidi,
ze sam Bih velky, mocny piebyva u lidi.

4. Svou naru¢ otviraji a v ulicich je ruch,
protoze v Jezisi se jich dotyka Biih.

Evangelium

Pozveme déti dopredu a pozdravime se.

Nabidneme jim, Ze si spole¢né ted chvili budeme prohlizZet ruce a premyslet o tom, k ¢emu jsou
dobré. S malymi détmi mGzeme poditat prsty, prohliZet si linie v dlanich. Zeptat se jich, jestli uz
pozorovali, Ze se jejich ruce podobaji nékomu z rodi¢ll. Mlzeme si vzajemné porovnat, kdo ma dlané
vétsi a kdo mensi. Zkusime nalézt na rukou néco, co by pripomnélo, Ze jsme svyma rukama néco
délali. Napt. modelina za nehty, popsané dlang, jizva...

Zeptame se, co mUzeme délat, diky tomu Ze mame ruce a nechame déti odpovidat.

Svyma rukama délame hodné véci. MuzZe druhé pohladit nebo je uhodit, vytvofit néco hezkého
nebo néco rozbit. BliZi se JeZiSovo narozeni. MoZna budeme moci pfipravit nas diim i svyma
rukama k oslavé tohoto svatku.

Mizeme prevypravét pribéh z Duhy.

Inspirace pro aktivity ve farnosti, Skole nebo rodiné v nasledujicim tydnu jsou na www.mojeduha.cz
Podle moznosti se mGzeme pro nékterou rozhodnout a spolecné ji v tydnu zrealizovat.

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroniova podle Franze Ketta
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1.Své o-¢i ot-vi-rej, ot-vi-rej a pozvi viechny dal!
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Ot - vi -rej, ot-vi-rej a pozvi viechny dal.

2. Své usi ... 3. Sva usta ... 4. Svou naru¢ ... 5. Své srdce ...

Pfitom otevieme prvni okno v domé a déti se mohou bud podepsat svym jménem, nebo (ti mladsi)
napsat prvni pismeno svého jména. Vyjadfri tak svou pfipravenost a otevienost k pfipravé.


http://www.mojeduha.cz/

2. Adventni nedéle
Potrebujeme zvonek. Nejlépe takovy, jehoZ tén hned neutichne, ale je moZné jej slySet doznivat déle.

Zpév pred evangeliem:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroiova podle Franze Ketta
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Z hor, més-te-¢ek a ves-nic mu vy-cha-ze- ji  vstiic.
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2. Své usi otviraji, at’ kazdy posloucha,

jak k nim s velikou laskou Syn Bozi promlouva.
3. Své oci otviraji, at’ kazdy uvidi,

ze sam Bih velky, mocny piebyva u lidi.

4. Svou naru¢ otviraji a v ulicich je ruch,
protoze v Jezisi se jich dotyka Bih.

Evangelium

Pozveme déti dopfedu a pozdravime se.

Vezmeme zvonek a zazvonime na néj. PosSleme jej po kruhu a nechame déti zvonit jedno po druhém.
Kazdy pfitom muze vyslovit své jméno.

Zazvonime jesté jednou a predem upozornime déti, Zze budeme poslouchat tak dlouho, az ton dozni...
a pak jesté tak dlouho, jak vydrzime.

Aktivitu zopakujeme jesté jednou a déti upozornime, Ze az dozni tén zvonku, budeme jesté
poslouchat dal, jaké dalsi zvuky budeme moci slyset?

Zeptame se déti, co vSechno slyseli, a nechdame je vypovidat. Napf. skiipani lavic, kaslani, ventilator
varhan...

Postavime déti doptfedu zady k lidem v kostele. Pozveme jejich rodice, aby se také postavili. Potom
ten z rodi¢l, na koho kyvneme, vyslovi jméno svého ditéte. Déti naslouchaji a az uslysi své jméno,
odejdou k tomu, kdo ho zavolal.

KaZdy den slySime hodné zvukl a je dobfe, Ze slySime. KaZdy den také sami mnoho zvuktl vydame.
Cely nas Zivot zni. Celym nasim Zivotem prostupuje melodie Toho, kdo nam jej daroval. Melodie
Zivota, melodie Bozi. BliZi se JeziSovo narozeni. MoZna se budeme moci pfipravit i tak, Ze budeme

naslouchat této melodii.
MuUzZeme prevypravét pribéh z Duhy.

Inspirace pro aktivity ve farnosti, Skole nebo rodiné v néasledujicim tydnu jsou na www.mojeduha.cz
Podle moznosti se mizeme pro nékterou rozhodnout a spolecné ji v tydnu zrealizovat.

hudba a text: Franz Kett
Gesky text: Eva Muroova podle Franze Ketta
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1.Své o-¢i ot-vi-rej ot-vi-rej a pozvi viechny dal!
¢ F . c F G y . l'_
G i rir e e e ria |
Y Ot - vi -rej, ot-vi-rej a pozvi viechny  dal
2.Svéudi.. 3.Svausta.. 4. Svou naru¢ ... 5. Své srdee ...

Pritom otevieme druhé okno v domé a déti se mohou bud podepsat svym jménem, nebo (ti mladsi)
napsat prvni pismeno svého jména. Vyjadfri tak svou pripravenost a otevienost k pfipravé.


http://www.mojeduha.cz/

3. Adventni nedéle

Potrebujeme bily Satek a v mise napecené cukrovi. Nejlépe pernicky, zazvorky nebo takové cukrovi,
které, nez bude k jidlu, potfebuje jesté ulezet.

Zpév pred evangeliem:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova podle Franze Ketta
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Své usi otviraji, at’ kazdy posloucha,
jak k nim s velikou laskou Syn Bozi promlouva.

w

Své o¢i otviraji, at’ kazdy uvidi,

Ze sam Biih velky, mocny piebyva u lidi.
4. Svou naru¢ otviraji a v ulicich je ruch,
protoze v Jezisi se jich dotyka Buh.

Evangelium

Pozveme déti dopfedu a pozdravime se.

Zeptdme se déti, co by v $atku mohlo byt zabaleno, a nechdme je odpovidat. Potom postupné jeden
po druhém kousek Satku odbalime, az bude vidét, co je v ném.

Vezmeme opatrné misu do ruky. Podame ji jeden druhému a kazdy si k ni mdze privonét. Povime
détem, odkud se cukrovi vzalo (zda je napekl nékdo ze spolecenstvi, nebo je ze spole¢ného peceni
ve farnosti, které predtim probéhlo). Pfemyslime, co je tfeba, abychom takové cukrovi mohli

o Vénocich mit na stole. Déti mohou fikat. VZzdy bude dobré upozornit na rozmér cekani, nez se tésto
uleZi, neZ se upece, nez ,,zmékne” a budeme si moci to dobré, co jsme si v adventu pfipravili,

o Véanocich vychutnat.

V adventni dobé se pripravuje také mnoho dobrého jidla, které obvykle béhem roku nemame.
Nejradéji bychom vsechno hned ochutnali a snédli. TéSime se z toho, co je dobré. Blizi se JeZiSovo
narozeni. Mozna se budeme moci pfipravit i tak, Ze budeme ¢ekat, az na ten okamzik, kdy se kolem
stolu shromazdime k jeho oslavé a budeme si vSe moci vychutnat.

Mizeme prevypravét pribéh z Duhy.

Kazdému z déti ddme do ubrousku jeden kousek cukrovi z misy. Rekneme jim, aby si ho vzaly dom(i
a Cekaly az na Vanoce, kdy ho budou moci snist. Ted jesté mizZe byt tvrdé, ale kdyZ pockaji, bude
mékké a jemné. Zbytek cukrovi v mise mizeme uchovat a nabidnout je spole¢né vsem v kostele po
Stédrovecerni bohosluzbé.

Inspirace pro aktivity ve farnosti, Skole nebo rodiné v nasledujicim tydnu jsou na www.mojeduha.cz
Podle moznosti se mizeme pro nékterou rozhodnout a spolecné ji v tydnu zrealizovat.

hudba a text: Franz Kett
gesky text: Eva Murofiovii podle Franze Ketta
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1.Své o-¢i ot-vi-rej, ot-vi-rej a pozvi viechny dal!
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2. Své udi ... 3.Své Gsla ... 4. Svou néru¢ ... 5. Své srdce ...

Pfitom otevieme treti okno v domé a déti se mohou bud podepsat svym jménem, nebo (ti mladsi)
napsat prvni pismeno svého jména. Vyjadfri tak svou pripravenost a otevienost k pfipravé.

Déti a maminky pozadame, aby si na pristi setkani pfinesly ve skleni¢ce néjaké kofeni, které jim zvlast
voni.


http://www.mojeduha.cz/

4, Adventni nedéle

Potrebujeme nejlépe uzsi a vyssi sklenici nebo vazu z ¢irého skla. Pfipadné ve skleni¢kach koreni,
kdyby nékteré z déti nemélo.

Zpév pred evangeliem:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroiiova podle Franze Ketta
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Z hor, més-te-¢ek a ves-nic mu vy-cha-ze- ji  vstiic.

2. Své usi otviraji, at’ kazdy posloucha,

jak k nim s velikou laskou Syn Bozi promlouva.
3. Své o¢i otviraji, at’ kazdy uvidi,

ze sam Bih velky, mocny piebyva u lidi.

4. Svou naru¢ otviraji a v ulicich je ruch,
protoze v Jezisi se jich dotyka Bih.

Evangelium

Pozveme déti dopfedu a pozdravime se.

Ujistime se, Ze ma kazdy ve sklenic¢ce kofeni. Zeptdme se déti, jednoho po druhém, co si pfinesl.
Kazdy pak otevre svou sklenicku, da ostatnim privonét a mlze povédét, pro¢ se mu tato viné libi.
Takto se vysttidaji vSechny déti.

Vezmeme nejlépe Uzkou nddobu z ¢irého skla a zkusime jeden po druhém do nadoby své koreni
nasypat a to tak, aby ndm vznikla ,voriava” dekorace bud' na oltaf, nebo na jiné vhodné misto

v kostele.

Vanoce jiz jsou blizko. Patfi k nim i mnoho viini. Od peceni, od jehlici, od kofeni, které provonuji
nase domovy. JeZis se narodi uz za nékolik malo dni. Jeho narozeni uz je ,ve vzduchu”. MoZna se
budeme moci pFipravit i tak, Ze naplnime vzduch, ktery dychame a ktery ndm umoznuje Zivot,
nécim vonavym.

hudba a text: Franz Kett
Zesky text: Eva Murofové podie Franze Ketta
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Ot - vi -rej, ot-vi-re a pozvi  viechny dal.

2.Své udi ... 3.Svadsta ... 4. Svou nédru¢ ... 5. Své srdee ...

Inspirace pro aktivity ve farnosti, $kole nebo rodiné v nasledujicim tydnu jsou na www.mojeduha.cz
Podle moznosti se mGzeme pro nékterou rozhodnout a spoleéné ji v tydnu zrealizovat.

Pritom otevieme ctvrté okno v domé a déti se mohou bud' podepsat svym jménem, nebo (ti mladsi)
napsat prvni pismeno svého jména. Vyjadri tak svou pfipravenost a otevienost k pripravé.


http://www.mojeduha.cz/

