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VE TRIDE
Postup .

ze tridy nebo ve skupiné napiste své aktualni radosti a starosti.
Kazdy jednu radost a jednu starost vyberte.

STAROSTI

Kazdy kdo chce, muze svou starost popsat a zapsat do spole¢ného adventni-
ho vénce.

e Jestli bude chtit, mohou mu ostatni poradit, co se proti starostem da délat,
nebo mu nabidnout pomoc.

o Kdyz zjistite, Ze néktefi mate podobné starosti, muzete se o nich pobavit.

* MozZna zjistite, ze se diky nekterym starostem muzete néco nového naucit.
Zkuste spolecné prijit na to, co by to mohlo byt.

o Starosti se daji zaradit do spole¢né modlitby.

RADOSTI

Kazdy kdo chce, muze svou radost popsat a zapsat do spole¢ného adventni-
ho vénce.
o Kdyz zjistite, ze nékteri mate podobné radosti, muzete se o nich pobavit.
o Daji se vaSe radosti n€jak roztridit? Treba podle toho, z ¢ehu tu radost mate?
e Radosti se daji zaradit do spolecné modlitby.



MOJE

radosti 1 starosti

apis své radosti, do mens{ starosti. @
Z kazdé jednu vyber a oznaz.



