
VE TŘÍDĚ

Sdílejte
radosti i starosti

Postup
Nakopírujte pracovní list MOJE RADOSTI A STAROSTI nebo na papír každý  

ze třídy nebo ve skupině napište své aktuální radosti a starosti.

Každý jednu radost a jednu starost vyberte.

STAROSTI
•	 Každý kdo chce, může svou starost popsat a zapsat do společného adventní-

ho věnce. 

•	 Jestli bude chtít, mohou mu ostatní poradit, co se proti starostem dá dělat, 

nebo mu nabídnout pomoc. 

•	 Když zjistíte, že někteří máte podobné starosti, můžete se o nich pobavit.

•	 Možná zjistíte, že se díky některým starostem můžete něco nového naučit. 

Zkuste společně přijít na to, co by to mohlo být.

•	 Starosti se dají zařadit do společné modlitby.

RADOSTI
•	 Každý kdo chce, může svou radost popsat a zapsat do společného adventní-

ho věnce. 

•	 Když zjistíte, že někteří máte podobné radosti, můžete se o nich pobavit.

•	 Dají se vaše radosti nějak roztřídit? Třeba podle toho, z čehu tu radost máte?

•	 Radosti se dají zařadit do společné modlitby.



MOJE
radosti i starosti

Do větší bubliny napiš své radosti, do menší starosti.  
Z každé jednu vyber a označ.


