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Smrt starého dubu

Déti a jejich predstavy o smrti

Eva Muronova

uverejneéno v casopise Rodinny zivot 1/2008

Suchy list, prazdna makovice, uschly kvét slunecnice,
sneci ulita, ptaci pirko nebo kousek kosti... to vSechno
jsou obycejné veci, které obvykle ani nevnimame a moz-
na je to skoda, protoze prave ony ukazuji prirozenym

a srozumitelnym zpuUsobem na to, Ze k Zivotu patfi i jeho
konec.

Déti si predstavy o smrti vytvareji prave z takovychto
skutecnosti. Mohou je zasahnout primo - setkaji-li se

s umrtim blizkého a znameého cloveka, nebo se s nimi
mohou setkat neprimo - z toho, co uslysi od dospélych
a od svych vrstevnikl. Pfedstavy o smrti si pak déti mo-
hou jeste dal podporit a upevnit ve vnitrnim svete sve
fantazie. U kazdého ditéte tak vznika naprosto originalni
obraz, ktery vSak ma v souvislosti s jeho vékem urcitou
podobnost a urcity vyvoj.

e Predstavy o smrti u déti v predskolnim veku (do 5 let)

Ctyrlety Marek kazdy den vyhrabdva zakopané télo ptac-
ka a fascinované pozoruje, jak se proménuje. Kdyz se
zdechlina pozvolna rozpada, picha ji chlapec klacikem do
bricha a bezelstné rika: ,Brzy praskne a pak uvidim jestée
vic."



Predstavy o smrti jsou u véetsiny predskolnich déti nekon-
krétni a déti o nich jesté nejsou schopny souvisleji mluvit.
Realné setkani se smrti v nich vyvolava nejistotu dopro-
vazenou pocity bezmoci a chaosu.

U petiletych déti se probouzi ,badatelska touha", kterou
se snazi pochopit, co to znamena byt mrtvy. Toto bada-
ni neni omezené ostychem ani odporem. Déti se mnohdy
fascinované zajimaji o vSechno, co se déje v souvislosti
S procesem umirani a o vsechno, co se odehrava pri po-
hrbu a po pohrbu , pod zemi“. Nechavaji si objasnovat
procesy rozkladu a bez rozpakl, zndmek litosti a Ucty

k mrtvému cCloveku se ptaji na detaily ,,o0 mrtvole" a na
to, co se s ni dé€je.

e Predstavy o smrti u déti v mladsim sSkolnim veku
(6-10 let)

,Ti, kteri jsou v nebi uz déle, jsou uplné stastni, protoze védi, ze
vse zde je svétlé a radostné, totiz krasné. Vibec ne temné, nebo
tak. A kdyz pak nékdo prijde novy, kdo je smutny, tak mu to
Ffeknou a on se mize zase smat. A kdyz ne hned, tak za néjaky
cas urcité."

Prokop, 10 let

Sestileté déti si k ziskané predstavé o smrti obvykle jen
pridavaji jeji zdGvodnéni. Je pro né ,nestéstim prichazeji-
cim odjinud", tedy neéco jako nahoda a nehoda.

Devitileté déti uz chapou, ze smrt je konecna a ze posti-



\ DUHA .

huje vSechny zivé tvory. Samy sebe vsak v tomto kontex-
tu nevnimaji a premysleji, jako by se jich netykala.

Do vytvareni predstav o smrti zasahuje v tomto veku ve
vetsi mire nez obvykle tvorivost a fantazie. Se smrti si
spojuji konkrétni prostor, napr. zahrada, sklep, dira, hrob,
nebo konkrétni podobu, napr. urcité zvire, tvar urcitého
mrtvého cClovéka, prelud nebo kostlivce, ktery se blizi ke
své obéti a vyvolava strach.

Strach a smutek maji z toho, Ze se také jim muze néco
takového stat. S predstavami vzbuzujicimi strach se vsak
Casto také rozvijeji predstavy o nesmrtelnosti. Déti se za-
cinaji ptat na to, co je po smrti, zda zivot po smrti pokra-
cuje, a kdyz ano tak jak.

e Predstavy o smrti u déti v obdobi pubescence
(od 10 let)

,Nerada o smrti premyslim, protoze mi zemrel bratranek, ktery
se mnou chodil do skolky. Ta predstava je hrozna, kdyz ho ne-
vidim a vim, ze je pryC a neni tu. Pod slovem smrt mam hodné
myslenek, které se nedaji vyslovit. Mam hrizu z toho, Ze budu

v n€jaké rakvi a oni mé daji do zemé a ze po mné budou lézt née-
jaké housenky nebo jina havét. To neni moc pékné! Ja mam moc
rada zivot a nechtéla bych umfrit, protoze zZit pro mé znamena
hodnée.™

Lucie, 13 let

Déti si v tomto véku uz umi smrt rozumem vysvetlit

(o) - o V4 v (o] 7 7 v c 5
a zduvodnit, nicméne zustava pro ne hrozivou realitou
vyvolavajici nekontrolovatelné emoce. V souvislosti s do-
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spivanim spojenou proménou a krizi identity vnimaji smrt
jako velké ohrozeni vlastniho ja a kladou si stale nove

a nove otazky, které mohou vyustit v radikalni a definitiv-
ni odpovédi jako ,,Smrt je smrt." ,Konec a basta."

Pres vsechny rozdily jednotlivych vyvojovych fazi obecné
plati, Ze zd&Seni a hrdza nastupuji tam, kde je prozivano
rozdéleni a zanik. Nadéje a utécha je zretelna tam, kde
se objevuje ujisténi o kontinuité, proméné a nové moz-
nosti vztahd.

e Pro rodiCe a pedagogy z toho vyplyvaji dva zaveéry:

MUZeme seznamovat déti s dllezitymi fakty souvisejicimi
s konecnosti lidského zivota a neopomijet, ze zanik

k nému prirozené patri. Cesta k tomuto postoji vede pres
rozvijeni schopnosti ucit se vnimat ztratu jako promeénu,
pripravit se na ni a jako k proméneé k ni pristupovat. Hlav-
nim ukolem vychovy je tedy , nacvik louceni" a tim zcitli-
véni ke konecnosti zivota.

MUZeme v détech rozvijet védomi, Ze vztahy mezi lidmi
probihaji nejen v roving, ktera je realna a uchopitelna, ale
také v roving, ktera realitu presahuje. Vztahy mezi zivymi
a mrtvymi jsou také vztahy a mohou mit velkou hloubku
a hodnotu.

Jako pfiklad podpory schopnosti proZivat plné svij zivot
s vedomim jeho konecCnosti uvadime nasledujici pohadku.
Jmenuje se ,,Smrt stareho dubu™ a upravil ji Franz Kett
podle pohadky Hanse Christiana Andersena.



Jsem nejstarsi strom v lese. Jsem desetkrat sto - to je tisic let - sta-
ry. V lese stoji jesté jiné staré stromy, ale Zadny z nich tady neni tak
dlouho jako ja. Jsem prastary. Mnoho dnd jsem prostal v teple

a svétle slunce a mnoho noci jsem probdél pod oblohou plnou hvézd.
Vim, co je dést a co snih. Vim, co je vitr a jakou skodu mize udélat
vichrice. Jednou do mé uderil blesk a odlomil mi velkou vétev. Na
jare mivam listi jako posledni ze vsech stromd v lese a na podzim je
také jako posledni ztracim. Mam mnoho pratel a mnoho z nich u mé
bydli. V mé koruné spi pres den stara sova, na mé nejhorejsi vétvi
sedava sojka, aby méla dobry vyhled do okoli a v dutiné mého kme-
ne ma svou skrys mala veverka. Prozil jsem dlouhy a bohaty Zivot

a pamatuji to, co uz nikdo jiny. Dobre vim, Ze jednoho dne prestanu
Zit, Ze mé mé koreny neudrzi a Zze padnu k zemi tak, jako kazdy pod-
zim pada k zemi mé listi.

Jednoho dne - byl pravé listopad a po lese se valely mlhy a proha-
nél vitr — stary dub zavzdychal: ,Ach, jsem tak unaveny. Uz nebudu
dlouho zit."

Svym prateldm vsak rekl: ,Odejdéte, odstéhujte se ode mé. Musime
se rozloucit. Brzy padnu k zemi."

,Nesmis umfit!" volala sova. ,Kam se pres den schovam?

,Nesmis spadnout! Odkud jinud bych méla takovy vyhled?" plakala
sojka.

,A kam si budu schovavat svou potravu?" vzlykala veverka.

,Kdo nas ochrani? Kdo nam bude vypravét pribéhy, které uz nikdo
jiny nepamatuje?" Volala zviratka a narikala.

,Musite si najit nové pratele," domlouval jim stary dub ,mdj Zivot se
opravdu blizi ke svému konci. Citim to."

A pak jednou rano jesté pred vychodem slunce se lesem ozvalo hla-
sité praskani vétvi, Stary dub se zatrasl a zhroutil k zemi. Naposledy
se zahoupaly jeho vétve a pak uz bylo jen ticho a klid.

Stromy a zviratka byla vydésena. Doufala, ze stary dub opét vstane
a zacne rdst, ale nic takového se nedélo. Jak padl, tak zdstal leZet

a lezel bez hnuti celé dny a noci. Slunce na néj svitilo, padal na néj
dést, lezli po ném broucci a jednou si dokonce na jeho kmen sedlo

dité, které slo nahodou kolem. Sg



Tak tady lezel mnoho let a brzy se s nim zacalo dit to, co s jeho lis-
tim, kdyZ na podzim opadalo. Dfevo zacalo trouchnivét, méknout,
drolilo se a pomalu se misilo se zemi. To, co ze zemé vzeslo, se zase
do zemé vracelo.

Pak uz tam nebylo nic, jen staré stromy jesté po letech ukazuji tém
mladsim to misto, kde staval, a fikaji: ,Na tomto misté rostl velky
prastary dub. Mél bohaty a krasny Zivot a spoustu pratel a jednoho

dne zemrel."

Tak je to s kazdym zivym tvorem. Nikdo nepada do nico-

ty, prazdna a temnoty, ale na pevnou zem, aby se znovu

stal jeji soucasti a aby s ni splynul. O kazdého sebenepa-
trnéjsiho tvora je postarano. Kdyz si toho budeme vsimat
a upozornime na to i déti, stane se jednoduchym a srozu-
mitelnym ujisténim v nadé&ji, ze zanik sice patri k zivotu,

ale neni prazdnotou a nesmysinym koncem, ktery hodno-
tu zivota, ktery mu predchazel, popira.
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