fON

DUHA

llustrace | Tomas Velzel

KOKOSOVA RYZE PILAU

Tanzanska kuchyné je jedinecna a nabizi mnohé obmény. Podél pobrezi pocitite silny vliv
arabské a indické kuchyné. PouZiva se tu mnoho korfeni a velmi casto kokosové mléko. Proto
také prinasime recepty s kokosovou chuti.

POTREBUJES

L hrnek ryze Basmati

° 2 polévkové lzice olivového oleje
° cibuli

° strouzek ¢esneku

L 2 hrnky kureciho vyvaru

° Y5 hrnku kokosového mléka

° 1 ¢ajova lzicka drceného kminu

° 1 ¢ajova Zicka drceného kardamomu
L Y5 1zicky mleté skoftice

L ¢ajova lzicka drceného hrebicku
° ¢ajova lzicka drceného koriandru
° stl

POSTUP

Na panvi zahtej olej, pak pridej nakrajenou cibuli, cesnek a ryzi. Nékolik minut restuj.
Pridej vSechno kofent.
V misce promichej kokosové mléko s kufecim vyvarem.

Touto tekutinou zalej ryzi

N

DOBROU CHUT!

Zakryj panev a nech uvafit ryzi do mékka.



