Capaty
S touto obilnou plackou, se setkate na kazdém kroku. Doprovazi spoustu pokrmu

nebo se ji jen tak samotna. Nejjednodussi, a zaroven nejlepsi je Cerstva upecena,
jesté tepla, potfena maslem.

Na 10 placek potiebujeme:

250 g pSenic¢né celozrnné mouky
vodu
sal

V mise smichejte mouku se soli, pomalu pridavejte vodu a vytvoite mékké tésto.

Tésto preneste na val a valejte jej 6 aZ 8 minut, dokud neni hladké a tuhé. Kouli tésta
prikryjte utérkou a nechte odpocinout asi 1 hodinu.

Kdyz je tésto pripravené, nahtejte na plynovém varici panev nebo plotynku. T€sto na-
vlhéenyma rukama znovu propracujte a rozdélte na 10 stejné velkych bochankt. Na
pomouc¢néném valu je rozvalejte na tenké placky.

Dejte Capaty na predehratou plotynku. KdyZ se na povrchu za¢nou objevovat malé bub-
liny a okraje se za¢nou zvedat, obratte je a pecte po druhé strané, dokud se neza¢nou
nafukovat. -\



