
Tortilla

Do mouky se solí zapracujeme tuk a pomalu, dokud se nevytvoří těsto, 
přiléváme horkou vodu. Z těsta postupně odkrajujeme malé kousky. Z 
každého opatrně vyválíme pomoučeným válečkem kulatou placku, kterou 
opečeme na rozpálené pánvi z každé strany asi 10 vteřin. Mouku můžeme 
použít kukuřičnou nebo pšeničnou.

Tortilly s kuřecím masem

Kuřecí maso si nakrájíme na nudličky, osolíme a ochutíme grilovacím koře-
ním a chilli. Na rozehřátém oleji osmažíme dozlatova. Přidáme nakrájenou 
papriku a nakonec přidáme žampiony. Na teplé tortillové placky rozetřeme 
smetanu, do které přidáme česnek podle chuti na ní položíme plátky ledo-
vého salátu a doprostřed placky dáme směs a zabalíme. Tortilly s kuřecím 
masem podáváme teplé. 					    (Podle http://recepty.vareni.cz)

ledový salát
2 dl oleje
2 ks tortilly
4 žampiony
200 g kuřecího masa

1 lžička chilli
4 stroužky česneku
zakysaná smetana
sůl
grilovaci koření

6 lžic tuku
280 ml vody

500 g mouky
sůl

Buen provecho

Padre, te damos gracias. 


