Doméci chléb od Dougku,
ktery potrebuje cas

POTREBUJES:

8 hrnicky

1 az 2 hrnicky

2 malé Izicky
3 malé 1zicky
2 velké lzice
6 dkg

3 hrnicky

hladké mouky
pSenicného Srotu
nebo zitné mouky SSs
kminu
soli
octa

kvasnic

vody (z toho 2 hrnicky primo do smési
a do jednoho Spetku cukru a kvasnice,
aby vznikl kvasek)

VSe postupné smisime na valu a zpracujeme do tvaru
bochniku. Nechame na valu 1/2 hodiny v klidu kynout,
pak tésto znovu chvili hnéteme a nechame kynout primo
na plechu (plech je vymazany a vysypany hladkou mouk-
ou, nebo s pecicim papirem).

Pak chléb viozime do trouby rozehfaté na 250° a za cca
15 minut, jak nabéhne barva, potfeme bochnik slanou vo-
dou a stdhneme teplotu na 180°. Po cca pll hodiné boch-
nik znovu potreme slanou vodou a nechame pri teploté
100° asi 15 minut dopéct.



