
Postní předsevzetí
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Přečti si, co se dá získat ruklama, ušima, očima, nohama a pusou, když s něčím skončíš.

VÍCE 
ČASU!

VÍCE 
POHYBU!

VÍCE 

SLUŠNOSTI!

VÍCE  

SPOLUPRÁCE! 

VÍCE 
KLIDU!

VÍCE 
ZDRAVÍ!

Spoj větu s obrázkem.

Napadne tě, s čím by se dalo skončit, abys to získal/ a? Napiš to!

VÍCE 
POŘÁDKU!


