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Dalsi ndméty vyuziti karticek v postni dobé DUHA

O uddlej svét krasnéjsi..

Kazdy si muze promyslet jedno predsevzeti, najit si k nému jednu vhodnou karticku
a celou postni dobu se zamérit pouze na jedno téma.

Karticku si nalepi na vhodnou krabicku nebo sklenicku a do ni celou postni dobu sbira
napriklad kaminky. kdyz své krabicky nebo skleni¢ky polozZite na vhodné misto - na
okno nebo policku, vytvori se spolecny obraz z nich (cesta, kfiZ, kruh apod.)

Muzete si karticky vylosovat a kaZdy se ten den, nebo tyden zaméri na jedno téma.
O tom, jak se nam to podarilo, si povidame vecer, nebo jednou za tyden napfriklad v
hodiné nabozenstvi. Aby se vam lépe povidalo, muzete si klidné vsichni vybrat jedno
téma.

Umistovani karticek do spolecného obrazu nebo kaminku do skleni¢ky nebo do kra-
bicky se muze spojit

e srozhovorem

e smodlitbou

Dalsi ukoly/témata na cely tyden vhodny pro skupinu déti v hodiné nabozZenstvi nebo pri bo-
hosluzbé:

L oo oo VIiCE CASU NA MODLITBU
|
. MENE MLUVENI, VICE NASLOUCHANI! .T A NA SEBE!

VICE POHYBU! MENE SEZENI U OBRAZOVKY!

.| MENE JEZENI TOHO, CO NENI
~ ZDRAVE!

VICE NAPADU) A OBJEVU)! . VICE POSLOUCHANI A DELANI

VICE POMAHANI, MENE ULEJVANI!

SVYCH POVINNOSTI!

VICE CASU NA UCENI A CTENI! - MENE HADANI A VYMLOUVANI SE!

VICE SETRENI, MENE NAKUPOVANI!

VICE PORADKU, MENE NEPORADKU! -.’* VICE OHLEDUPLNOSTI KE SLABSIM!
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© Postni veterni modlitha pomoci karticek fON
Vystacite si pouze s jednou sadou Karticek.

Karticky davejte jednu po druhé na stul tak, aby postupné vytvorily obraz krize.
U kazdé z nich se zastavte a povidejte si.

Na spolecné povidani navazte modlitbou.
VARIANTA: Muzete pouZzit kazdy den jen jednu karticku.

VARIANTA: Mazete si vymyslet uplné jiné, u vas doma aktualni témata nebo ukoly.

CO TI DNES DELALO STAROSTI? KDY SIS DNES VZPOMNEL/A,

ZE BUH JE S TEBOU?

CO TE DNES ZAJIMAVEHO NAPAD- CO JSI DNES UDELAL/A PRO SVE

LO? ZDRAVI? 3 3
KOMU JSI POMOHL/A NEBO KDO CO JSI DNES VIDEL/A NEBO UDE-
POMOHL TOBE? LAL/A HEZKEHO KOLEM SEBE?

CO TE DNES ZAHRALO U SRDCE? USETRIL/A JSI DNES NECO? VIDE-

L/A JSI OHLEDUPLNE JEDNANI?

PODARILO SE VAM DNES NECO
SPOLECNE NEBO NE?

KDY SES DNES ROZZLOBIL/A
A PROC?

@ n Z CEHO JSI MEL/A DNES NEJVETS
RADOST?

CO SES DNES ZAJIMAVEHO DOVE-
DEL/A NEBO SE NAUCIL/A?
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