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Tak nebo tak

¢innosti ke katechezi déti mladsiho Skolniho véku zaméfenou k vychové svédomi,
prip. k pripravé slaveni svatosti smireni

Pomticky: pro kazdé dité ¢asopis DUHA 13/2013-2014, pfip. pracovni listy (ke staZeni), lano, fix, papi-
rové srdce, prip. mala srdicka

O¢i, usi, pusa, ruce

»Zkontrolujeme® si, jestli jsme tady a jesli kazdy z nas ma o¢i, usi, pusu a ruce. Postavi-

me se do kruhu, pfip. tak, aby mél kazdy dost mista.

- Ukazujeme si na né a slova zrychlujeme, ménime poradi, pfip. povéiime
jiné dité, aby vse ,ridilo“.

- Déti vytvareji skupiny podle kritérii zamérenych na vnéjsi vlastnosti o¢i, usi,
pusy a rukou. Stojime v kruhu a doprostied mohou jit ti, ktefi maji napt. mod-
ré o¢i, nausnice, n¢jaké zranéni na ruce, rovnatka, bryle, malou ruku, okousa-
né nehty apod.

- Posadime se a premyslime, na co jsme dnes své o¢i, usi, pusu nebo ruce po-
tfebovali, napt. usi: zpivali jsme v hudebce pisnicku, o¢i a ruce: kreslili jsme,
prsty: mam dotykovy mobil apod.

Mit oci jeSté neznamena vidét

Rozdame détem pracovni list (1) a zadame tkol. Déti mohou premyslet o tom, co
vSechno se da o¢ima, uSima, pusou, rukama délat a zapsat si to. Rozdélime déti do
¢tyt skupin, pfip. pracujeme spole¢né. Praci miZzeme omezit bud ¢asem (cca 2 minu-
ty) nebo poctem vypovédi (3-5 vét). To, co déti vymyslely, pre¢tou nahlas.
Premyslime a diskutujeme o tom, co mtiZe znamenat véta: ,,Mit o¢i jeSté neznamena
vidét.“ ,Mit usi jeSté neznamena slySet.“ ,Mit pusu, jesté neznamena mluvit.“ ,Mit
ruce, jeSté neznamena jednat.“

Upozornime na to, ze cokoli z toho, co délame, mtzeme délat ,,tak“ nebo ,tak“, dob-
fe nebo Spatné (viz DUHA 12/2013-14, s. 2 a 3).

Na druhou stranu pracovniho listu (2) pak pisi, co miZeme o¢ima, usima, pusou

a rukama dé¢lat dobfe a Spatné.

Tak nebo tak
Déti si na jednu stranu dlané pravé ruky nakresli fixem usmévavého smajlika a na
druhou stranu zamraé¢eného smajlika.
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POZDRAV

Déti si mohou ve dvojicich ukazovat, ja se da jednat ,,tak nebo tak® a ukazat, jak se
pozdravit - tlesknout si do dlani, podat si ruce, nebo jak dat ruce v pést a pretlacovat
se pésti.

JAATY

MizZeme druhému dlani ukazat svou viili s nim jednat ,,tak nebo tak® a citlivé tak
pojmenovat vztahy s détmi.

JEDNANT{

Cteme véty ze strany 4 a 5,8 a9, 12 a 17, 20 a 21 a déti mohou otacdet dlané podle to,
zda je takové jednani dobré nebo Spatné. Pokud se déti neshodnou, premyslime

o okolnostech a dtivodech jejich volby. Déti si pak mohou do ¢isla ¢asopisu samo-
statné vyplnit smajliky, podle toho, jak se jim takové jednani dafi, nebo ne.

Jednat ,,srdcem*

Rozpocitadlem ,Tak nebo tak® vylosujeme ze skupiny jedno dité. To si pak miize
lehnout na zem. Ostatni kolem néj opatrné a citlivé poloZi provaz tak, aby kdyz dité
vstane, zistal na zemi obrys postavy.

Do obrazu poloZime papirové nebo latkové srdce a premySlime o tom, co to zname-
na, kdyz se rekne ,,spravné vidime jen srdcem®, ptip. ,,spravné slySime jen srdcem*
apod.

Déti mohou do obrysu postavy pokladat na ptislusné misto mala srdi¢ka nebo malé
kaminky a pfitom popisovat situace, kdy se jim povedlo, ptip. nepovedlo ,divat se
srdcem®, ,slySet srdcem®, ,udélat néco srdcem®, prip. ,néco vyslovit srdcem®. MiizZe-
me také vyuZzit pracovniho listu (2).

Co jsem pokazil/a a co mohu ud¢lat 1épe

Podle predchozi reflexe na to, co se détem nepovedlo, prip. kolik si do textu v ¢asopise
dokreslily zamracenych smajlikli, uvazujeme spole¢né o tom, jak by se to dalo napravit
a co by se mohlo udélat 1épe. K tomuto premysleni se mohou déti inspirovat ¢tenim tex-
thnas.6a7,8a9,10al11,18a19a22a23.

Vyzveme déti, aby kazdé z nich vybralo jednu véc, o které si mysli, Ze ji nejvice pokazilo.
Tu pak precte, prip. popiSe nahlas a fekne navrh, jak by se to dalo napravit nebo zlep-
§it. Ostatni déti mu pak mohou poskytnout zpétnou vazbu. Vhodnym zptisobem fidime

* v

diskuzi. Mozna budou mit ostatni déti jesté jiny napad nebo realisti¢téjsi odhad.

Modlitba

Déti mohou svymi slovy naformulovat jednoduchou modlitbu a doplnit do ni své pred-
sevzeti z predchozi ¢innosti.

»,Dej mi oci, které vidi, co je dalezité, abych...“

»,Dej mi usi, které slysi, co je dtlezité, abych...“

»,Dej mi pusu, ktera ika, co je didlezité, abych...“

,Dej mi ruce, které dé€laji, co je dtlezité, abych...”

__.A PROTOZE UCIT JESTE NEZNAMENA UCIT,
PREJEME VAM TRPELIVE A VELKORYSE SRDCE!



