
TAKÉ TY MŮŽEŠ V POSTNÍ DOBĚ ZAČÍT ZNOVU!

MOJE  
NOVÉ ZAČÁTKY

POSTNÍ DOBA
2014



Tři kroky k novému začátku
1. krok: Rozhodnutí začít znovu je jen a jen na tobě!

2. krok: Co bys chtěl/a ve svém životě změnit k lepšímu? 
Nějaký zlozvyk? Něčemu věnuješ málo času nebo naopak to 
děláš příliš často?

3. krok: Co je pro to, abys to změnil/a, třeba udělat? 

Napiš svá předsevzetí do obrázků peříček na dalších strán-
kách. Může jich být šest, ale také jen jedno.  
Záleží na tobě! 

PAMATUJ,  

ŽE BŮH STOJÍ NA TVÉ STRANĚ  

A PŘEJE TI,  

ABYS MĚL/A SILNOU VŮLI!



Budu... 

1. postní týden



Budu... 

2. postní týden



Budu... 

3. postní týden



Budu... 

4. postní týden



Budu... 

5. postní týden



Svatý týden

Budu... 



Povedlo se ti to?

Pokud to zvládneš, zvaž, jestli chceš v tom, co se  
ti podařilo, pokračovat. 

Pokud to nezvládneš, přemýšlej o tom, proč,  
a zkus to znovu.

POKUD SE TI TO POVEDLO, VĚŘ, ŽE SE BŮH RADUJE S TEBOU.

POKUD SE TI TO NEPOVEDLO, NEVZDÁVEJ TO! 

BŮH TĚ NEOPUSTÍ ANI NEPOTRESTÁ, ALE BUDE SE O TO VÍCE 

RADOVAT Z TVÉHO NOVÉHO ROZHODNUTÍ  

NĚCO VE SVÉM ŽIVOTĚ ZMĚNIT K LEPŠÍMU.
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