Postni doba a Velikonoce

Postni doba - jsme na cesté

Déti si zakusi, Ze cesta znamend pohyb urcitym smérem, a vyzkouseji si,
jaké to je jit, ale také, jaké to je na cesté ,narazit“. Postni doba je pak pre-
zentovdana jako obraz cesty, kterd mad smér, je jedinecnd a je soucdsti vétsiho
celku a v urcitém smyslu je také obrazem cesty naseho Zivota. Biih je pak
ten, ktery clovéka na této cesté provdzi a na konci jej ocekdva.

Setkani obsahuje také ndvrh kolaze, kterd vychdzi z obrazu a se kterou se
miize béhem postni doby priibézné pracovat. Na toto setkdni miize volné
navdzat setkdni RYCHLE, RYCHLE MIJEJI HEZKE CHVILE.

Cilova skupina

o predskolni déti

o déti mladsiho Skolniho véku
Setkavame se

Déti sedi v kruhu.

Privitame se a seznamime se vhodnou pisni, ktera détem pomuize k sesou-
stfedéni.

traditional
text: Eva Muronova

Hmi G Emi A D
—K K T T T

Da-vej po-zor, za-¢{-nd-me, prvni j4 a pak ty.

Postupné podavame jeden druhému ruce a vytvarime fadu a kruh. Vsech-
ny déti tak zdravi dité, které se prave pripojuje.
Napf. Ahoj Anicko. Ahoj Lukasi. Atd.

Nebo:
hudba: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova
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J&  ruku svou ti ddm, ty ruku svou mi das; své ruce si dd -
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me, spo -lu se se-tki-me, spo- lu se se- tkd - me.

J4 dam ti ruku svou, ty dej mi ruku svou;
nic nds nerozdéli, ty jsi tady se mnou, ty jsi tady se mnou.

Ich geb“dir meine Hand
hudba a text: Franz Kett
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Vytvorime kruh, pozdravime se a sedneme si zpét na sva mista.

Pomiucky

o zluty kruhovy $atek

« kaminky, dfivka, koralky,
seminka - 40 kust pro kazdého

o tuzky ptipadné pastelky

o karticky ve tvaru ovalu

ﬁ
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Cinnost mitze vést ke vzniku napéti ~ Vedouci vyzve déti, aby o¢ima nebo dlani nasly misto, kde si mysli, ze

ve skupiné. S diagnostickym cilem je - je stied kruhu, a pak vybere jedno dité, které je ozna¢i kaminkem nebo
miizeme vyhodnotit jako zviditelnéni diivkem

vnitini dispozice jednotlivcii rozhodovat
se s ohledem na spolecny cil, respektovat se

a délat kompromisy.  Muzeme diskutovat o tom, jestli toto fe$eni véem vyhovuje. Pokud ne,
< e miiZe ten, kdo nesouhlasi, jit a znacku posunout. Resen{ hleddme tak dlou-
Cinnost miize byt také dil¢im ukazatelem

dispozice skupiny zabyvat se spolecnym  ho, dokud nejsou vichni spokojent.
fesenim sloZitéjsich tikolit.

Setkani se skute¢nosti

Vedouci vyzve déti, aby si ,o¢ima prosly“ cestu ze svého mista bud k ozna-
¢enému stfedu kruhu, nebo k jinému cili, ktery si vyberou - kamarad,
okno, jind volna zidle apod.

rec

. Které dité chce, mize svou cestu ,,projit dlani® a ukazat ji ostatnim.

Které dit¢ chce, miiZe cestou, kterou si naslo, opravdu projit a na jejim kon-
ci zUstat stat.

Pritom muzeme zpivat:

hudba: M. Strasser
Cesky text: Eva Muronova

dal, doptedu, jdi dél. Jdi dél, doptedu, jdi déal. Vzdyt
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jit zna-me - nd  Zit a na-dé-ji ve-li-kou mit. Vzdyt
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jit zna-me - nd  Zit a na-dé-ji ve-li- kou mit.

Vedouci nabidne détem, Ze jim ukaze jesté jednu cestu a Ze si ji projdou
spolecné. Pak se postavime jeden za druhého. Vedouci vede skupinu
po mistnosti.

Pfitom mizeme zpivat:

hudba: M. Strasser
cesky text: Eva Muronova

dal, neboj se, jdi dal. Jdi dil, neboj se, jdi dal. Vzidyt
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jit zna-me - nd  Zit a mna-dé-ji ve-li-kou mit. Vzdyt
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jit zna-me - nd  Zit a mna-dé-ji ve-li- kou mit.

Zamifime k néjaké vétsi prekdzce jako je napriklad stl nebo zaviené dve-
fe a zastavime se.
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Narazili jsme. Je tady prekazka. Co ted?

Déti navrhuji, ptip. predvadéji, jak problém vytesit.

Napt. Otevieme dvete. Sttl prelezeme, podlezeme nebo odstranime z ces-
ty. Apod.

Pokracujeme v cesté po mistnosti a opakujeme pisen.

7

Zamifime ke sténé nebo do rohu mistnosti a zastavime se.
Zase jsme narazili. Dal uz to nejde. Co ted’?

Déti navrhuji, ptip. predvadéji, jak problém vyfesit.
Napf. Vzdame to a pijdeme si sednout na zidle. Zkusime vsichni na sténu
zatlacit, jestli se nepohne.

Obratime se a ten, a ten kdo byl vzadu, se ted stava prvnim a muze zavést
skupinu tam, kam bude chtit.
Pfitom muzeme zpivat:

hudba: M. Strasser
cesky text: Eva Muronova

Jdi dal, obrat se, jdi
G D Emi

dal. Vzdyt
Hmi A

na-dé-ji ve -li- kou mit.

‘Wir machen uns auf den Weg
hudba: M. Strasser text: J. Strasser
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Kdyz cesta dal nevede, byva nékdy dobré se obratit a iplné zménit smér.

Posadime se a premyslime nad rtiznymi druhy cest, které vedou k vyzna-
¢enému stiedu.

Dité, které ma napad, jej muze predvést ostatnim.

Napr. Muze jit ke stfedu nejkratsi cestou, riiznymi klikatymi obchtizkami,
muze zalit cestu zdanlivé opacnym smérem, nez stfed lezi, nebo muize jit
po spirle.

Muzeme diskutovat o tom, ktera cesta komu vyhovuje a proc.

Napft. Nékdo da prednost nejkratsi cesté, aby dosel jako prvni, nékdo da
mozna prednost delsi cesté, ktera je napinava, nékdo vyjde opa¢nym smeé-
rem, aby byl zajimavy, nebo protoze toho vic uvidi. Apod.

Vedouci upozorni déti, Ze cil cesty, stfed kruhu né¢im spole¢né zvyrazni-
me. Ve spolupraci s détmi pak rozprostfe doprostfed na vyznaceny stred
zluty kruhovy $atek. Dfivko nebo kaminek zGstava pod nim.

Posadime se a premyslime, co by to mohlo byt.
Napt. Slunce. Pala¢inka. Svétlo. Apod.

Z

Tato zddnlivé prostd vivaha miiZe

byt zviditelnénim pristupu k riiznym
problémiim, nebo také obrazem Zivotnich
cest. V souvislosti s virou se v riiznosti cest
mohou odrdZet riizné ptistup - pimd,
ale jednostranné zamétend cesta, dlouhd,
vytrvald, ale stale zamétend k cili,

nebo také cesta ,odvriceni se“ spojend

s pozndvdni ,protikladii. V souvislosti

s postni dobou a myslenkou ,zamérit se
na podstatné“ ¢innost pomdhd détem
tyto pristupy reflektovat pomoci cvicné
situace, aniz je museji racionalizovat

a pojmenovat.
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Vedouci sdéli détem, ze polozil doprostied tento obraz, protoze ma néco
spolecného s velikono¢nimi svatky, které se blizi. Déti mohou diskutovat
o0 tom, co ma podle nich obraz spole¢ného s Velikonocemi.

Napt. Zluté je barva jara. Zlut4 jsou vajicka nebo kutatka.

Vedouci upozorni, ze hledani cesty ke stfedu ma néco spolecného s Veli-
konocemi a s dobou, kterd Velikonoce predchazi.

Podle znalosti, které déti maji, je dobré zopakovat, ptip. sdélit a upevnit
zakladni informace o postni dobé a upozornit na souvislost s obrazem.

Pred sebou mame obraz velikono¢niho slunce. Postni doba se pak po-
doba cesté za nim. Jsou razné cesty k cili - kratké, dlouhé, opacnym
smérem a nékdy také narazime na hranice, na prekazku, na sténu. Ces-
ta uz nevede dal a je nutné se obratit, aby cesta mohla pokracovat dal.

Spole¢né tvofime

Dité miize samo, nebo ve dvojicich slozit svou cestu ke stfedu, cestu k ob-
razu velikono¢niho slunce. Jako materidl jsou vhodné kaminky, koralky,
seminka nebo dfivka. Kazdé dité jich mtize mit ctyficet podle dnti postni
doby. Obrazy cest vytvori velikono¢nimu slunci ,,paprsky®.

Premyslime a modlime se
Na cestu si s sebou vezmeme to, co nam pomiize.

Spole¢né premyslime:

- Co clovéku pomiize, kdyz chce dojit do cile?

- Co by nam mohlo byt pomoci na cesté postni dobou k velikono¢nim
svatkiim?

Kazdy sim muze pfemyslet:

- Co bych kolem sebe chtél(a) zménit k lepsimu?
- Co bych komu dobrého pral(a)?

- Co bych na sobé chtél(a) zménit k lepSimu?

Déti mohou vytvorit skupiny a kazda si vezme jednu oblast:
skola - rodice a sourozenci - pratelé, sousedé - ja — okolni svét - rostliny,

zvirata. Déti své navrhy pisi na karticky ve tvaru ovalu a pak je po skupi-
nach prectou ostatnim.

Jednodussi varianta:

Déti mohou vytvorit sviij plan postni cesty. Pomoci jim muze byt nedo-
koncend véta:

Misto... (né¢eho) budu radéji... (néco).

Napf. Misto televize budu radéji ¢ist. Misto pocitace ptjdu radéji jezdit
na kole.

Déti si mohou samy vybrat, do ¢eho a kdy se pusti. Vznikne tak jednodu-
chy ,,plan postni cesty®, ktery muze byt individualni nebo spole¢ny, podle
toho, co si déti vyberou a na ¢em se shodnou. Pfedsevzeti pak mohou po-
kladat kolem svych cest.
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Dobry Boze,

nas zZivot je cesta a my jsme na cesteé.
Prozivame postni dobu.

Jsme na cesté ctyficet dni pred Velikonocemi.

Chceme jit s Tebou.
Kéz je Tviij pokoj a laska s nami.
Amen.
hudba: Franz Kett
refrén cesky text: Eva Muronova

Na vSech cestich jde§ se mnou. I vmych stopach jdes se
vti-chu jsi se mnou.V pld-cCi, smichu jsi se
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mnou. Vzdy se mnou, vZdy se mnou, vZdy se mnou. V boufi,
mnou.
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mnou, vzdy se mnou. Ze vsech stran chrani§ me, Bo - Ze

Hmi . Emi A . D

P

muj, na m¢ po - kld - daS svo-je dla- né.

Wo ich gehe, bist du da
hudba a text: Franz Kett
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Nebo:
hudba: Robert Haas

kdnon Cesky text: Eva Murotiovd
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Jesus Weg fiir dich und mich
hudba a text: Robert Haas
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Zobrazeni ,,cesty postni dobou” inspirované obrazem pak mtize mit nasledujici podobu:

M:'sfo her na
Poé‘c‘tc\&'

u.mjjl' no:doéf-’

Misko s]o\o{ko,f,{t
budu jist zelenine_
o pRiprovim pPro nas,
roc[,fﬂ“- zeleninovy
salat.

Misto len oSewm

zajda v nest
odpa%? :
O wklidint si F"L?/-
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Misko hadant
se gSourozenct
(s codict) ar zahra-
Jere. hrow
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Luder miluvit

M ;S{O odm}o uVa’n T

budu s rodice

mluve
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