
CO MÁŠ 
A NEMUSÍŠ MÍT

CO DĚLÁŠ 
A NEMUSÍŠ DĚLAT

CO ŘÍKÁŠ 
A NEMUSÍŠ ŘÍKAT

NA CO SE DÍVÁŠ 
A NEMUSÍŠ SE DÍVAT

CO POSLOUCHÁŠ 
A NEMUSÍŠ POSLOUCHAT

VYBER SI OBRÁZEK PODLE TOHO, JESTLI CHCEŠ  

DO PLAKÁTU Z DUHY DOLEPOVAT BAREVNÉ ČÁSTI, 

NEBO SI SE DOTVOŘÍŠ.
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ODLOŽ, CO K TOBĚ NEPATŘÍ
ODLOŽ MASKU

odmaskuj oči
odmaskuj uši

odmaskuj pusu
odmaskuj obě ruce

PLÁN PRO POSTNÍ DOBU



CO POSLOUCHÁŠ 
A NEMUSÍŠ POSLOUCHAT?
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CO DĚLÁŠ 
A NEMUSÍŠ DĚLAT?

ODMASKUJ RUCE
CO MÁŠ 

A NEMUSÍŠ MÍT?

ODMASKUJ RUCE
CO ŘÍKÁŠ 

A NEMUSÍŠ ŘÍKAT?

ODMASKUJ PUSU

NA CO SE DÍVÁŠ 
A NEMUSÍŠ SE DÍVAT?

ODMASKUJ OČI

ODLOŽ MASKU

ODMASKUJ UŠI

odmaskuj oči
odmaskuj uši

odmaskuj pusu
odmaskuj obě ruce


