
Smysl církevního roku
výklad 
v hodině náboženství dětí mladšího školního věku

Pomůcky: provázek, kartičky vytvořené ze samolepek, příp. kartičky s dalšími důležitými dny včetně 
památek konkrétních svatých, kteří se vztahují k dětem

Začátek a konec, konec a začátek

Necháme dětem rozmotat záměrně zauzlovaný provázek. Vytvoříme z něj čáru a pak 
poukážeme na to, že má svůj konec a začátek.
V životě jsou věci, které se pravidelně opakují. Když něco skončí, něco jiného zase 
může začít � začátek i konec se střídají a jeden navazuje na druhý. Toto pravidelné 
střídání utváří život a dává mu řád. 
Konec a začátek provázku svážeme do kruhu.

Děti mohou jmenovat, co všechno se v čase střídá.
Tak jde za sebou den a noc, jeden týden končí a druhý začíná, když odejde zima, těšíme 
se na jaro a pak na léto a na podzim.

Přidáme k tomu ještě něco. Také život křesťana je spojen do kruhu, ve kterém se 
střídají různé doby, památky, svátky a slavnosti. Kruh začíná 1. nedělí adventní a 
končí nedělí Krista Krále, aby opět začal 1. nedělí adventní. 

Proč máme my křesťané nejen kalendářní, ale také církevní rok?

Jako křesťané měříme svůj čas také církevním rokem, aby se naše přátelství s Ježíšem 
stále upevňovalo a prohlubovalo a abychom mohli každý rok trochu jinak, ale přesto 
stejně pravidelně promýšlet svou víru.
O Vánocích tak slavíme Ježíšovo narození a o Velikonocích si připomínáme jeho 
smrt a vzkříšení a o Letnicích slavíme, že Bůh nám daorval svého svatého Ducha, kte-
rý v církvi žije a působí dobro. Když budeme slavit i tyto slavnosti, můžeme z nich čer-
pat sílu pro svou víru a zakoušet, že Bůh je stále s námi v radostných i v těžkých chvílích 
života.


