Uvodni hodina
NEBOJ SE, NEJSI NA TO SAM
,Neste bremena jedni druhych®

Pomicky: pro kazdého karticku ,,p¥islib pomoci“ nebo ,,prosba o pomoc“; DUHA 1/2014-2015.
Muzeme sedét v kruhu nebo v lavicich.

Privitani

Privitame se a kazdému vénujeme individualni pozornost a pochvalime jej za
néco, co se na ném po prazdninach zmeénilo. Pokud to déti zvladnou, mohou
na tyto zmény upozornovat samy déti. Napt. Vyrostl. Je opaleny. Ma delsi vlasy.
Apod.

Co nam pomahalo néco nést o prazdninach

Rekneme détem, Ze se jich viibec nebudete ptat, kde véude letos o prazninach
byly - to se pta kazdy, ale Ze by vas zajimalo, jakou véc nebo jaké véci o prazdni-
nach nejvice potfebovaly.

Jako posledni pak sami miizeme popsat né€jakou situaci, kdy jsme o prazdninach
pottebovali néco nékam odnést a potiebovali k tomu tfeba kufr. Pak jmenujeme
riuzné druhy tasek a déti mohou komentovat, kdy a kde je o prazdninach pouzi-
valy a co v nich nesly. Napt. Batoh - skautsky tabor. Krosna - vylet do hor. Kufr

- pobyt u mote. Cestovni taska - cesta k babicéce. Apod.

Mizeme zaradit dékovnou modlitbu za prazdniny.

S dobrou taskou toho dokazeme hodné¢ unést

Taska je dobra véc zvlast, kdyz ¢lovék chce néco nést a nevejde se mu to do
rukou. Ted také potiebujeme tasku, nebo spis aktovku.

Déti si mohou polozit na lavici aktovky nebo tasky, se kterymi ptisly, a ukazat,
co v nich prinesly. Pri té prilezitosti si miZeme ujasnit, co vSechno budeme na
toto setkani nosit.

Pokus: Déti si mohou vyzkouset, zda to, co maji v tasce, unesou jen rukou bez
tasky. D&ti mohou projit ve trid€ urcitou cestou mezi lavicemi, ktera je sloZitéjsi.

Co je téZké unést

Posadime se a spole¢né premyslime, co je snadné unést, a naopak, co je tézké
unést. Nabidneme détem také abstraktni ,bfemena®“. Lidé obvykle tikaji, Ze je
tézké unést i néco, co neni véc. Tieba, Ze je tézké unést, Ze néco neumim, ze
néco nemam, Ze jsem prohral. Kdyz jsem slySela, Ze si nékdo vymysli. Apod.
Opét mlizeme z vlastni zkuSenosti povypravét situaci, kdy pro nas bylo tézké
néco unést. Na zavér rozhovoru zdtraznime, Ze vZdy je t€zké unést to, co neu-
mime, nebo v ¢em jsme slabi.




Mozna mame i my ted na zac¢atku roku obavy z néceho, co nedokazeme, co pro
nas ve Skole bude téZké unést. Mlizeme si o tom povidat.
PremysSlime také o tom, co by nam pomohlo.

Vite, co pomuze?

Navod, co pomiiZe, nefekneme détem hned, ale jako hadanku. Je ukryty v jed-
nom piibéhu, ktery si pfecteme nebo pfevypravime. (Pfibéh O mySce a Zabakovi
»,Neboj se, nejsi na to sam*.)

Zavér:

Co my3ce pomohlo, kdyZ neuméla prejit feku? Ze se zabak vratil a pomohl ji.

Co pomohlo Zabakovi, kdyZ nedokazal jit potmé? Ze $la myska s nim.

Pomiize nam, kdyz mezi sebou nebudeme soutézit, kdo bude nejlepsi, ale
kdyz si budeme navzajem pomahat.

Dohoda

Kazdy muze vytvofit (zvolime jednu moznost, viz priloha)
a) ,prislib pomoci“ na to, co umi.

b) ,prosbu o pomoc® pro to, co neumi.

Pak uspoiadame ,burzu®

a) ,prislib pomoci“ si rozeberou ti, ktefi ji potfebuji.

b) ,prosby o pomoc* si rozeberou ti, ktef1i ji zvladnou.

Pozor! V pripadé, Ze planujeme bohosluzbu na toto téma, tuto ¢ast vynechame a
karticky vloZime do tasky nebo tasek, které pri ni pouzijeme.

Modlitba

Dobry Boze,

prosime T¢, at si dokdZeme navzajem pomahat,

protoZe to je urcité€ vice, neZ byt prvni.

...(mGZeme zatadit konkrétni jména déti a pfisliby pomoci)
Amen.




UMIM

A MOHL/A BYCH TI POMOCI, ABYS NA TO
NEBYL/A SAM/SAMA.

PROSBA O POMOC

NEUMIM

A HLEDAM NEKOHO, ABYCH NA TO NEBYL/A
SAM/SAMA.



