A je tu zacatek Skolnfho roku

Pro nékoho to mtiZze znamenat ,uvidim se s kamarady“, néktefi z vas si mozna
pomysli, ,zase se néco nového nauc¢im®. Zkratka a dobfe pro nékoho to mizZe byt
fajn, Ze je zase ve Skole, pro nékoho to ale miiZe znamenat strach a obavy, zda

s nim spoluzaci budou kamaradit, nebo dokonce zda jim nékdo z nich nebude
ubliZzovat. Opravdu se nékdy stava, Ze nékteré déti jsou jinymi bez jakékoli pti-
¢iny odstrkovany, ignorovany, ztraceji se jim véci, posmivaji se jim nebo je jim
dokonce fyzicky ubliZovano.

DEJE SE TO TAKE TOBE?

JestliZe je toto slovni nebo fyzické ubliZovani opakované a ty s nim nesouhlasis,
jde pravdépodobné o Sikanu. Myslis, Ze se umis Sikan€ ubranit sam/ sama? Po-
pravdeé receno, nemas mnoho Sanci. Proto si pamatuj!

KDYZ SE TI DEJE BEZPRAVI A JSI NA TO SAM/SAMA, NEKOMU SE SVER.
TREBA PANI UCITELCE, MAMINCE, NEBO JINEMU DOSPELEMU, KTERE-
MU DUVERUJES. TI UZ SI BUDOU VEDET RADY.

NIKDO NEMA PRAVO TI UBLIZOVAT.

Dalsi kontakty, kde ti mohou pomoci:

Linka bezpeci: Telefon: 266 727 979

E-mail: info@linkabezpeci.cz

Web: http://www.linkabezpeci.cz

Online poradna: www.minimalizacesikany.cz

Radi pani feditelka Markéta Bajerova, ZS Zahoii



